Оценочный лист соревнований «Веселые старты»
	
	Эстафеты
	Команда
«                              »
	Команда
«                           »

	1
	 «Разложи и собери»
1 ребенок  - раскладывает кубики в обручи, оббегает ориентир, передает эстафету.
2 ребенок – собирает кубики из обручей.
	
	

	
	ШТРАФ – не оббежал ориентир.
	
	

	2
	 «Из обруча в обруч»
1 ребенок – Кладет обруч, встает в центр, приставляет еще обруч и переходит в него. Первый обруч кладет вперед второго и т.д. Доходит до ориентира, берет обручи, оббегает ориентир, передает эстафету и обручи.
	
	

	
	ШТРАФ – Обручи кладет далеко друг о друга.
	
	

	3
	3 эстафета «Скакуны»
1 пара – Берет гимнастическую палку, «садятся» верхом, скачут вокруг ориентира, передают эстафету следующей паре.

	
	

	
	ШТРАФ – Не передал эстафету.

	
	

	
	
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ ИТОГ 

	
	

	4
	 «Хоккей»
1 ребенок – Берет клюшку и ведет шайбу до ориентира и обратно. Затем передает эстафету.
	
	

	
	ШТРАФ – Трогает шайбу рукой или ногой.

	
	

	5
	 «Попади в цель»
1 ребенок – Добегает до отметки, берет из корзины 1 мешочек, кидает в обруч, возвращается и передает эстафету

	
	

	
	ШТРАФ – Не передал эстафету.

	
	

	6
	6 эстафета «Воротики»
1 пара – Первый игрок наклоняется вперед, руки касаются пола (получаются воротики). Второй игрок проползает через воротики и встает так же. Затем проползает первый и т.д. до ориентира. Взявшись за руки  игроки возвращаются и передают эстафету.
	
	

	
	ШТРАФ – Не передал эстафету

	
	

	
	
ИТОГ СОРЕВНОВАНИЙ:
	
	



